3,5 km Ungdom - Upp till 16 ar,
6 & 12 km Damer & 6 & 12 km Herrar,
6 km Gang (ej tidtagn)
Anmalan: Info och lank till anmalan finns pa
www.dlik.nu

Minimaraton,Ungdom 2 km &3,5 km - 100 kr.
Ovriga klasser - 300 kr.

Sista anmélningsdag Mandag 15 Augusti.

Vid efteranmaélan tillkommer 50 kr/alla klasser. Ingen
efteranmalan efter 12:30 Lérdagen 20 aug.

Mera info www.dlik.nu

Gilla oss pa facebook.com/Dals Langeds IK

Johnny Spangberg - 0709-60 32 72
Fredrik Sundstrém - 0730-86 85 85
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