
Sträckor: Minimaraton(421.95 m) - Upp till 8 år 
2 km Ungdom - Upp till 13 år,

3,5 km Ungdom - Upp till 16 år,
6 & 12 km Damer & 6 & 12 km Herrar,

6 km Gång (ej tidtagn)
Anmälan: Info och länk till anmälan finns på 

www.dlik.nu
 Minimaraton,Ungdom 2 km & 3,5 km - 100 kr. 
Övriga klasser - 300 kr. 
Sista anmälningsdag Måndag 15 Augusti. 
Vid efteranmälan tillkommer 50 kr/alla klasser. Ingen 
efteranmälan efter 12:30 Lördagen 20 aug. 
Mera info www.dlik.nu
Gilla oss på facebook.com/Dals Långeds IK 

Johnny Spångberg - 0709-60 32 72 
Fredrik Sundström - 0730-86 85 85
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Lördag 20 augusti




